Anabolizantes: o prego da beleza
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Nas ultimas décadas, o uso de substancias com acdo benéfica para aparéncia e para o
condicionamento fisico vem aumentando entre os jovens. Os esterdides anabolicos androgénicos,
conhecidos popularmente como anabolizantes, sdo exemplos dessas substancias, e tém sido
utilizados de forma abusiva e indiscriminada por jovens e adultos, atletas ou ndo. Os anabolizantes
sdo produzidos artificialmente a partir do colesterol e se assemelham muito a testosterona, que é um
horménio masculino produzido pelos testiculos.

Os anabolizantes sdo utilizados para tratamento de doencas como a insuficiéncia renal e
hepatica, osteoporose, anemia e queimaduras severas. O uso ndo médico traz sérios danos ao
organismo, incluindo hipertensdo (pressdo alta), destruicdo do figado e alteracbes do
comportamento, tais como mudanca de humor e possivel aumento da ansiedade. Especificamente na
mulher, os principais efeitos negativos do uso ndo meédico sdo: o0 engrossamento da voz, o
crescimento de pelos no corpo com padréo de distribuicdo masculino, irregularidade menstrual e

aumento do clitoris (pequeno 6rgdo sexual feminino relacionado ao prazer sexual da mulher).
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Os efeitos para a saude em geral e para a reproducdo foram estudados em animais de
laboratorio. Os cientistas observaram que o tratamento com anabolizantes modificou o ciclo estral
das ratas (correspondente ao ciclo menstrual da mulher), levando a persisténcia da fase pds-
ovulatéria denominada de diestro, o que € indicativo de auséncia de ovulacdo e, portanto, as fémeas
ndo ficariam prenhes.

As fémeas que receberam tratamento com o anabolizante ndo ovularam devido & destruicdo
e escassez dos foliculos ovarianos, ou seja, houve perda de gametas femininos e de suas células de
revestimento e, portanto, estas fémeas tiveram reducdo no peso ovariano. No Utero se observou
reducdo da parede uterina (endométrio) e grande quantidade de muco distribuido por toda a

cavidade do 0rgdo, o que certamente dificultaria uma possivel gestacgéo.

Uso abusivo e
indiscriminado

Testosterona
Colesterol ‘ ” Danos parao
Sintética organismo
Uso terapéutico ‘ '

Afeta o sistema
Tratamento de Doengas reprodutor feminino

Figura 1 - Esquema da sintese, da utilizacéo e da acéo dos anabolizantes.

Com base nestas alteracGes obtidas em animais de laboratério, podemos utilizar estas
informacGes para fazer uma correlacdo com os efeitos danosos que podem afetar a mulher. Desta
forma, o uso abusivo dos anabolizantes para melhorar a aparéncia fisica pode trazer efeitos

prejudiciais para o organismo, podendo inclusive afetar o sistema reprodutor feminino.
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